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Är Optune rätt för mig?

Optune är en behandling för dig som har nydiagnostiserat glioblastom, har 
genomgått operation/biopsi och avslutat strålbehandling. Efter det 
rekommenderas Optune som  underhållsbehandling tillsammans med 
cytostatika, om du och din läkare bedömer att det är lämpligt.  

En stor internationell studie har visat att underhållsbehandling 
med Optune som tillägg till cytostatika förlängde överlevnaden hos personer 
med nydiagnostiserat glioblastom efter operation och avslutad strålbehandling, 
jämfört med enbart cytostatika 

som underhållsbehandling.

Optune har bäst effekt när den ges kontinuerligt. Optune är bärbar  och ska 
användas både natt och dag. Du kommer att behöva raka   hårbotten med 
hårtrimmer eller rakapparat och byta arrayerna var   tredje till fjärde dag. Du 
kommer att få information och utbildning av din tekniska supportperson.

Behandlingen med Optune tolereras vanligtvis mycket väl. Den vanligaste 
biverkningen i samband med Optunebehandlingen är hudirritation på hjässan 
under arrayerna. Vanligtvis kan dessa hudirritationer hanteras väl utifrån 
rekommenderade åtgärder från din behandlande läkare och sjuksköterska.

Frågor som du kan ställa till din läkare och kontaktsjuksköterska

Vad finns det för behandlingsalternativ som kan passa mig?

Vad finns det för för- och nackdelar med de olika behandlingarna?

Finns det några kliniska prövningar som jag skulle kunna vara med i?

Prata med din läkare och kontaktsjuksköterska om Optune kan passa dig.




